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Firm Szkoleniowych

ANALIZA TRANSAKCYJINA - TRZY STANY EGO

Rodzica, ©

} Odzwierciedla

{ doswiadczenia z
rodzicami i
opieRunami. Ma dwie
strony: nadzorujaca |
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Jestdojrzatg, logiczng i
przemyslang czescia
osobowosci. Uwaga skupia
sie na fakRtach, a nie na
emocjach, na tym co jest
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Odzwierciedla emocje,
wczesne
doswiadczenia i
egoistyczne dazenia, a
takze otwartosc i

m—

troskliwa. wiasciwe, a nie Rto ma racje. cieRawos¢ poznawcza.
IKomunikaty: IKomuniRaty: Dominuje emocjonalna
* |lerazy méwitem, * JakRtorozwigzac? Co Romunikacja.
zeby nie jestistotne w tej IKomunikaty:
przeszRadzac mi w sytuacji? * [Przepraszam
rozmowie, Riedy ' *  Moze moglibysmy bardzo. Obiecuje

jestem zajety? zrobié to w inny sie, ze to sie wiecej

* Widzisz, tak to jest, sSposob? nie powtorzy.
Widze, ze bardzo cie to e Jeslionamozetoja
jeszcze sporo zmartwito. | tez chce taR, jaR

nauczyc, zeby
zostac¢ dobrym
trenerem.
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‘ Ze musisz sie ; .
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