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nie sprawdzaj, czy inni cię 
słuchają, przyjmuj otwartą 

postawę ciała, utrzymuj kontakt 
wzrokowy, oceniaj i nadawaj 

znaczenie faktom, bądź 
zdecydowany, nie reaguj na 

innych, zdominuj rozmówcę. 
 

Zachowania 
SKRAJNE: 
 

dbaj o potrzeby innych, bardziej 
niż o swoje, tłumacz się, 
sprawdzaj, jak inni na Ciebie 
reagują, unikaj 
odpowiedzialności, manifestuj 
swoje potrzeby podniesionym 
głosem, okazuj posłuszeństwo. 
 

Zachowania 
SKRAJNE: 


