Premiera ksiqgzki

Juz niebawem!

COACHING, KOLCZING, SZKOLENIA MOTYWACYJNE, ROZWOJ OSOBISTY, EVENT ROZWOJOWY..




Czytasz bezptatny, przedpremierowy fragment RsigzRi

~Event”, autorstwa Adama WalerjanczyRa.
To powiesc uRazujgca roznice miedzy prawdziwym
coachingiem, a tym, co powszechnie nazywa sie
rozwojem osobistym i czesto z coachingiem jest
mylone. PrzenieSmy sie zatem na sale
szRoleniowg, w Rtorej odbywa sie egzaminacyjna
sesja coachingowa.




- AleRs, twoj telefon.. - gtos zony mieszat sie z dzwiekRiem budzika w telefonie

I resztRami psychodelicznego snu, w Rtorym AleRs byt barbarzynskim wodzem i toczyt
brutalne wojny z sgsiadami oraz Rosmitami.

- Juz, juz — w pierwszej chwili chciat wytaczy¢ dzwoneR i spac dalej, ale po chwili
btyskawicznie usiadt na tozRu.

- Co sie stato, dzisiaj sobota.. — mamrotata Goska.

- Nic, ide pobiegac.

- Dobra — mruRneta zona, po czym odwrdcita sie do niego, jak razona piorunem. —
Gdzie idziesz??

- [Pobiegag, spij.

- Gdzie pobiegac? Przeciez ty nie umiesz biegac.

- Naucze sie — parsknat. Nawet nagle obudzona, miata btyskawiczny refleks i potrafita
by¢ zjadliwa. Zazdroscit jej tego.

- Dobra, nie wiem, co Rombinujesz, wiec podjetam decyzje o0 Rontynuowaniu snu.
Dzien dobry AleRs, czy RimRolwieR jestes, przystojniaku.

- CzescC sRarbie — AleRs pochylit sie | pocatowat zone w nagie plecy.

Dziesie¢ minut poznie] wyszedt w wilgotna czern listopadowego, mglistego poranka.
Zastanowit sie przez chwile, co by zrobit, gdyby padato, ale uznat, ze brak deszczu to
dobry znak na jego przyszte zycie. Zrobit RilRa skRtonow i rozpoczat swoj pierwszy
w zyciu, nie liczac lekRcji WF-u, samodzielny bieg. Kolejne dziesieC minut pozniej stat
pochylony, z reRoma opartymi na Rolanach, probujac nie zwymiotowac witasne]
watroby. W ustach miat sucho, oddech nierowny, serce walito, jakR oszalate.
Wyprostowat sie i zaczat szybRi spacer. Jak tylko wyrdwna oddech, bedzie biegt dalej.
[P0 pOt godzinie uznat, ze wiecej nie da rady. DowlORt sie do domu resztkami sit, zdjat
buty i wszedt do tazienRi. Usiadt na brzegu wanny i spojrzat w lustro. Nie przypuszczat,
ze bedzie az tak zZle, zapuscit sie przez te wszystRie lata. Byt wycienczony, ale
szczesliwy. W Roncu, pamietajac, ze pozytywne nastawienie przede wszystRim,
usmiechnat sie do siebie i puscit okRo. Wziat prysznic, umyt zeby i poszedt do Ruchni,
przygotowac sniadanie. Wybor padt na zakopana w tyle szafki kuchennej, owsianke
Z suszonymi owocami; przygotowat ja dla wszystRich.

- Co to za pasza? — zapytata ziewajaca Goska, wchodzac do Ruchni.

- OwsianRka, Rochanie. Petnowartosciowy, zdrowy | pozywny positeR.

- W sobote? Mam jesc owies w sobote? Czy ja wygladam, jak Ron, Rlacz, znaczy sie?

- No co, zdrowa jest... - bronit sie AleRs.




- Kozia serwatRa tez jest zdrowa, a jaRos jej nie pijasz.

- Dopiero zaczynam. Nie mamy na stanie Roziej serwatRli, ale to sie wkrotce zmieni.
Goska wyjeta z lodowRi wedzong szynRe, jajRa i masto.

- Tak wyglada jedzenie — powiedziata. — | ja bede jadta jedzenie. Julka moze wybierac,
ale zatoze sie, ze do tej twoje] owsianki bedzie dojrzewata dtuzej, niz ty. Sprawdzates
termin?

- To owsianka ma termin?

- WszystkRo ma. Procz miodu i octu. Sprawdzates?

AleRs spojrzat na pacziRe ptatRow owsianych: IV.2004.

- Ma jedenascie lat ponad. W sumie mtoda.

- Nie Rochanie. To nie jest informacja o jej narodzinach, tylRo o zgonie. Ta owsianka
umarta ponad jedenascie lat temu, a ten, Rto |3 zje, tez wkrotce umrze i, zaprawde,
bedzie to bolesna smierc. Smacznego.

- [Popatrz, jakie to cztowiek rzeczy ma w domu.

- Jajej nie Rupowatam, widocznie to nabytek twojej mamy jeszcze z czasow, Riedy tutaj
mieszRata. Zastanawiam sig, CO jeszcze nas zaskRoczy w tym mieszRaniu. Zjesz omlet
z szynkar

- Co?

- W takRim razie zjesz omlet z szynRa.

- Chetnie. A zrobisz?

- Nie, omlety robig sie same — spojrzata na niego z udawanym politowaniem.

AleRs odwrocit sie w strone poRoju, z Rtoérego dobiegty go dzwieki telewizyjnych
RreskRoweR.

- Juleczko, Rochanie, mogtabys troche przyciszyc telewizor? — zwrocit sie do corRi,
Wobec brakRu reakcji, pofatygowat sie do salonu, pocatowat potprzytomng corke
W policzeR i powtorzyt prosbe.

- Dobrze — odpowiedziata JulkRa, zmieniajac gtosnosc¢ o jedna Rreske.

- A jeszcze troszeczRe?

- Dobrze - powtoOrzyta, sciszajac o Rolejne dwie.

- DzieRuje Rochanie — usmiechnat sie. — Zaraz bedzie sniadanRo.

- Dobrze.




[Po $niadaniu, AleRs sprawdzit, czy pojawita sie jakas informacja z serwisu You Tube,

0 nowych akRtywnosciach na Ranatach, Rtére niedawno zasubskrybowat. Jest. ,Co Cie
powstrzymuje przed byciem wyjatkowym?»" Uruchomit film. JakRosc¢ 4IK, swietny dzwieR,
dynamiczne ujecia, ale przede wszystRim przestanie, spojne z tytutem.

,Jak dtugo jeszcze zamierzasz opierac sie na tym, co inni mowig na twoj temat? Jak
dtugo pozwolisz, zeby jad, Rtory wdart sie Riedys w twoj umyst, powodowadt, ze wcigz
jestes tylkRo jednym z milionow ludzi na tym swiecie, Rtorzy codziennie wstajg, pracujg,
oglgdajg telewizje a potem idg spac, by Rolejny dzien spedzic doRtadnie tak samo? Jakr
dtugo jeszcze bedziesz wierzyt tym wszystRim ludziom, Rtorzy sg mistrzami
w podcinaniu skrzydet bo im samym Riedys je podcieto | dzis nie umiejg robic nic
wiecej? Ty, dzisiaj, mozesz to zmienic! Mozesz przerwac ten pozornie nieskonczony
tancuch szarosci, bylejakosci | powtarzania tych samych mechanizmouw, Rtore ciebie
ograniczajg. Mozesz sie rozwijac, zeby wyrazic swoj sprzeciw wobec przyzwolenia na
powszechne Rrytykanctwo | hejtowanie idei, Rtore rodzg sie w (wojej gtowie
codziennie, a Rtorych boisz sie wyrazic w obawie przez Rolejnym atakiem miatRich
ludzi, Rtorzy cie otaczajg. Bo od zawsze cos cie uwierato, zawsze czutes, ze stac cie na
wiecej. Dlatego teraz, oglgdajgc ten film, doskonale czujesz, jaki rodzi sie w tobie
potencjat. Ale on zawsze tam byt.. Dojrzewat, czeRat na witasciwy moment, Rtory, jesli
tak zdecydujesz, wydarzy sie wtasnie teraz.

Bo teraz juz wiesz, co cie powstrzymuje. Wiesz, tez kRim jestes i Rim mozesz sie stdc,
jesli wezmiesz swoje zycie w swoje rece, jesli zaczniesz Roncentrowac swoje dziatania
W strone rozwijania tego potencjatu, Rtory wreszcie w sobie obudzites!

Bo teraz juz nic, ani nikt nie moze cie powstrzymac w byciu wyjgtkowym.

Bo juz taki jestes.

Wiedziates o tym?"

MuzyRa ucichta, eRran sie wyczernit, a AleRs oddychat gtebiej i niecierpliwie ocierat
rece o uda.

- Co to za debil? — wyrwata go z transu GosRka, Rtéra od RilRu chwil stata za jego
plecami, oparta o futryne z zaplecionymi na piersiach rekRami.

- CoP - zapytat sptoszony, minimalizujac okno przegladarki.

- AleRs, co to za brednie? Jakbym stuchata jaRiegos taniego ameryRansRiego
Raznodziei z lat osiemdziesiatych. Brakuje tylkRo, zeby gos¢ zaczat uzdrawiac chorych.
- E, tak ogladam, wpadto mi w oRo przy oRazji.

- W oRo to wpada rzesa. Jak to, wpadto ci w 0Ro, przeciez go subsRkrybujesz?

A , = _—



- CoP — ttumaczyt sie AleRs — no tak, bo wiesz, sprawdzam sobie ostatnio rozne takie

rzeczy, a poprzednie filmiRi tego goscia tez byty naprawde fajne. Chodz, pokaze ci —
zachecat zone.

-Tez?

- Co?

- Powiedziates: tez byty naprawde fajne”. Ten tez ci sie podobat?

- Oj tam, czepiasz sie stoweR, jak zwyRle. Chcesz obejrzed, czy nie? — AleRs zaczynat
sie irytowac¢. Czemu jej sie tumaczy, przeciez jest dorosty? Wrocity swiezo
zapamietane stowa: ,JakR dtugo jeszcze bedziesz wierzyt tym wszystkim ludziom,
Rtorzy sg mistrzami w podcinaniu skrzydet, bo im samym Riedys je podcieto | dzis nie
umiejg robic nic wiecej?”

- Nie, ide z JulRa do dentysty, cos martwi mnie jej lewa dolna trojRa — odpowiedziata
Goska z niesmakiem. — Wroécimy za dwie godziny, ogarniesz fazienke? W jaRis
wyjatRowy sposob? — usmiechneta sie ztosliwie.

- Nie musiatas — powiedziat zrezygnowany AleRs.

- Nie musiatam — potwierdzita Goska. — Tylko mam ograniczong tolerancje na
manipulacje, a to, co ten Roles robi to manipulacja w najczystszej formie. Jedyne, co
moge mu oddag, to, ze robi to z wielka wprawa i rzeczywiscie, w tym akRurat jest
wyjatRowy. [Pomijajac Rilka btedodw logicznych i momentami niepoprawna skitadnie.
Zadnego ,przepraszam”.

- Ogarne fazienke — odpart urazony AleRs, wstajac z Rrzesta i mijajgc zone w drzwiach.
Czyli sobota. Czyli sprzatanie, obiad, popotudniowa zabawa z corkg, film lub talent
show, a potem wgapianie sie w telewizor tak dtugo, az zacznie dziataC trzeci gin
z toniRiem i oczy same zaczna sie zamyRac. ,..wcigz jestes tylko jednym z milionow
ludzi na tym swiecie, Rtorzy codziennie wstajg, pracujg, oglgdajg telewizje a potem idg
spac, by Rolejny dzien spedzi¢ doktadnie tak samo..” Ona, oczywiscie telewizji nie
bedzie ogladac. Usiadzie przed kRomputerem, albo, co bardziej prawdopodobne,
przeczyta RsigzRke, o Rtérej mu nie opowie, a Rtora bedzie kRolejng czescia sktadowa jej
poczucia sity.

Gdy tylRo trzasnety drzwi, AleRs zrobit sobie herbaty, zapakowat zmywarke po

Sniadaniu i wrocit do Romputera. PowieRszyt okRno przegladarki i odtworzyt film

ponownie.




Adam Walerjanczyk

W swoje] najnowsze] powiesci rozprawia sie z prawdami i mitami
O cochingu | rozwoju osobistym nie tyle przy pomocy nauRowych
dowodow, ale sprawnie opowiedziane] i wciggajacej fabuty.

Historia zaczyna swoO)] bieg od tytutowego eventu, by potem wprowa-
dzi€ czytelniRa w swiat trojga Rluczowych bohaterow, ich wyborow
| Sposobow na radzenie sobie z zyciem. Poznajemy Marte, menadzer-
Re wysoRiego szczebla w topowej agencji medialnej, AleRsa, handlow-
ca, Rtéry ma dosc swoje) pracy | Rlientow, Rtérzy nim pogardzajg oraz
WIRtora, metodycznego | bezlitosnego wroga Marty.

Trzy rozne historie, trzy rozne systemy wartosci, trzy rézne drogi
rozwigzywania problemow. Kazdy z bohaterow radzi sobie z nimi
Inaczej] a w tle ich decyzji pojawia sie zarowno prawdziwy coaching,
JaR | pseudorady rozwojowych guru, mechanizmy zemsty | uzaleznie-
nia, budowanie | rujnowanie relacji z najblizszymi, wszystkRo (0O,
CO dzieje sie czesto miedzy nami w realnym swiecie...

UWACGA!
To nie jest Rolejny podreczniR dla coachow.
To historia napisana z zawodowej potrzeby poRazania jakR dziataja
,guru rozwoju osobistego’,
Rtorzy maja swietny marketing, sg gtosni i popularni, oraz jak dziata
coaching, jaRo metoda cicha, mniej speRtakularna i Rolorowa,

il GRUPASET

stwarzamy mozliwosci



