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stwarzamy mozliwosci

EMOCIJE | PODEJMOWANIE DECYZJI

TechniRa wspiera analize mozliwych opcji dziatania. Pomaga Klientowi wyRorzysta¢ emocje, aby z

innej perspeRtywy przyjrzec sie dostepnym mozliwosciom. Technika oprocz emocji wyRorzystuje

rowniez prace z przestrzenia.

PrzyRtadowe pytania:
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Co jest dylematem?

Co jest w tym najtrudniejsze?

JaR to jest, mierzy¢ sie z tym?

JaRie opcje rozwazasz?

Co czujesz, jakR rozwazasz te opcje?

Raczej czuj, niz mysl — jaRg dominujaca emocje odczuwasz stojac w tej opcji?
Co Ci mowi ciato?

JaRie wniosRi Ci sie pojawiaja po tym eRsperymencie?

Jak Ci jest teraz?

Co zamierzasz z tym zrobic dalej?
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