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WPROWADZANIE TECHNIK SZKOLENIOWYCH 
 

 

	
Poinformuj, 

co jest 
celem 

ćwiczenia 

Powiedz, co 
mają zrobić 
uczestnicy 

krok po 
kroku 

 Powiedz, jaki 
czas jest 

przeznaczon
y na 

ćwiczenie 

Upewnij się, 
czy 

uczestnicy 
zrozumieli 
instrukcję 

 

 

 

Warto wcześniej 
przygotowywać instrukcje 
na flipchartach lub w 
handoutach i rozdawać je 
uczestnikom szkolenia. 
Wzmocnisz to wtedy 
przekaz i pozwala uniknąć 
niepotrzebnych pytań. 

	
	
	
	
	

	

 


