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OMAWIANIE TECHNIK SZKOLENIOWYCH 
 

Trener wykorzystuje techniki szkoleniowe – gry, ćwiczenia, symulacje, aby zanurzyć uczestników  
w doświadczeniu. Samo jednak doświadczenie, to za mało. 

Technika szkoleniowa jest tylko pretekstem do refleksji. W tym sensie, czas przeznaczony na 
omówienie przebiegu ćwiczenia jest dużo bardziej wartościowy niż czas poświęcony na samą 
technikę. 
 
 
 
 


