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Odzwierciedla 
doświadczenia z 
rodzicami i 
opiekunami. Ma dwie 
strony: nadzorującą i 
troskliwą. 
Komunikaty: 
• Ile razy mówiłem, 

żeby nie 
przeszkadzać mi w 
rozmowie, kiedy 
jestem zajęty? 

• Widzisz, tak to jest, 
że musisz się 
jeszcze sporo 
nauczyć, żeby 
zostać dobrym 
trenerem. 

Jest dojrzałą, logiczną i 
przemyślaną częścią 
osobowości. Uwaga skupia 
się na faktach, a nie na 
emocjach, na tym co jest 
właściwe, a nie kto ma rację. 
Komunikaty: 
• Jak to rozwiązać? Co 

jest istotne w tej 
sytuacji? 

• Może moglibyśmy 
zrobić to w inny 
sposób? 

• Widzę, że bardzo cię to 
zmartwiło. 

	

Odzwierciedla emocje, 
wczesne 
doświadczenia i 
egoistyczne dążenia, a 
także otwartość i 
ciekawość poznawczą. 
Dominuje emocjonalna 
komunikacja.  
Komunikaty: 
• Przepraszam 

bardzo. Obiecuję 
się, że to się więcej 
nie powtórzy. 

• Jeśli ona może to ja 
też chcę tak, jak 
ona. 

	


