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STYLE MYŚLENIA FRIS® 
 
 
Cztery Style Myślenia to cztery różne sposoby percepcji i wykorzystywania informacji, reagowania 
i rozwiązywania problemów. Model FRIS nie wartościuje - zamiast dzielić ludzi na lepiej lub gorzej 
funkcjonujących, podkreśla unikalność każdego sposobu myślenia. 

 

ZAWODNIK Dominująca perspektywa: FAKTY. 
Dominujący sposób myślenia: logiczny. 
Podejście do problemów: określa jeden nadrzędny cel, upraszcza problem, 
znajduje jedno proste i praktyczne rozwiązanie, szybko dąży do jego realizacji. 

Doceniany za: logikę, zorientowanie na cel, szybkie podejmowanie decyzji, praktyczność 
 i konkretność. 
Krytykowany za: dosłowność, brak dyplomacji schematyczność, kategoryczność. 

 

PARTNER Dominująca perspektywa: RELACJE. 
Dominujący sposób myślenia: intuicyjny. 
Podejście do problemów: określając swój cel uwzględnia z czym/kim jest. 
powiązany, znajduje kilka wersji tego samego rozwiązania, intuicyjnie wybiera tę 
uwzględniającą najwięcej czynników. 

Doceniany za: empatię, okazywanie osobistego zaangażowania, dążenie do kompromisu, 
świadomość relacji społecznych. 

Krytykowany za: nadwrażliwość, podatność na nastroje, emocjonalność, zmienność decyzji. 
 

WIZJONER Dominująca perspektywa: IDEE. 
Dominujący sposób myślenia: lateralny. 
Podejście do problemów: rozpatruje problem w ujęciu globalnym, znajduje wiele 
zupełnie odmiennych alternatywnych rozwiązań, skłonny do zmian strategii 
również na etapie działania. 

Doceniany za: elastyczność i nieszablonowe myślenie, pomysłowość i oryginalne koncepcje, 
postępowość. 

Krytykowany za: chaotyczność, ignorowanie zasad, niesystematyczność, generalizowanie. 

 

BADACZ  Dominująca perspektywa: STRUKTURY. 
Dominujący sposób myślenia: analityczny. 
Podejście do problemów: rozpoczyna od zebrania dużej liczby informacji, 
kategoryzuje je i analizuje, dąży do optymalnego rozwiązania uwzględniającego 
wszystkie możliwe przypadki. 

Doceniany za: spostrzegawczość i wnikliwość, zrównoważony osąd, metodyczność, dbałość o 
szczegóły. 

Krytykowany za: perfekcjonizm, komplikowanie, drobiazgowość, długie podejmowanie decyzji. 


